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STRATEGIE - MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM DDM
HORICE

DDM Hofice je volnoCasovym zafizenim poskytujici Siroké spektrum zajmového vzdélavani,
prilezitostnych akci, taboru, soustfedéni pro vdechny vékové skupiny obyvatel. Zakladnim
principem nasi ¢innosti je dobrovolnost a osobni angazovanost u¢astnikl v jejich volném
Case na zakladé jejich vlastniho zajmu. BlizSi popis prostfedi a Cinnosti DDM Hofice je
zahrnuto ve SVP, zahrnuje téZ skladbu nasich Géastniku, riznorodost jejich véku, socialnich
vrstev, dosazeného vzdélani.

Na zacatku kazdé Cinnosti je dllezité vytvoreni, seznameni se a akceptovani pravidel vSemi
ucastniky. Pokud dojde k néjakym projevum rizikového chovani, jsou pedagogy prabézné
podchycovany, feSeny. VyuZzivaji svych pedagogickych zkuSenosti a vétSinu vyfesi na misté
rozhovorem. Kdyz je to nutné, jsou kontaktovani zakonni zastupci nezletilych ucastniki.
Hofice. V piipadé ZU, taborové &innosti mdze byt jeji ucastnik za hrubé porudeni pravidel
vyloucen (viz podminky tabora, Vnitfni fad DDM Hofice). Odpovédny vedouci vytvofi Zapis
o problémové situaci a pfeda ho k zalozZeni feditelce. Obsahovat by mél navrh preventivnich
feSeni k pfedchazi konkrétniho projevu rizikového chovani. ZjiStovani je pribézné, v
pfipadé potfeby se pedagogové radi mezi sebou &i s Feditelkou DDM. Zpravy budou
monitorovany, vyhodnocovany, kdyz bude zapotfebi, budou pfijimana potfebna opatfeni.

Cilem minimalniho preventivniho programu (dale MPP) je prevence projevu rizikového
chovani, v naSem prostfedi pfedevsim drobné kriminality, netolismu, koufeni, Sikanovani,
kyberSikany, jinych druhu nasili, rasismu, xenofobie, intolerance, antisemitismu, konzumace
alkoholu, gamblerstvi. Snazime se budovat pozitivni klima, prohlubovat hezké
mezigeneracni vztahy, byt vS§imavi k projeviim rizikového chovani a ty ihned adekvatné fesit.
Duraz klademe na pozitivni mezilidské vztahy, pocit bezpeéného prostiedi, dobré klima,
rozvoj osobnosti kazdého jedince, podporu socialnich dovednosti, aktivni traveni volného
Casu, podporu zdravého Zivotniho stylu.

MSMT vydalo a postupné aktualizuje 21 pfiloh Metodického doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢j. 21291/2010-28" dostupné na www.msmt.cz, na
jejichz zakladé pfi feSeni jednotlivych pfipadi pedagogové naseho DDM postupuii,
komunikuji se zakonnymi zastupci déti, nasimi ucastniky.

Zejména v dobé koronavirové pandemie je patrné, jak funguje biopsychosocialni model
zdravi kazdého jedince. Vétsiné z nas, nasSich u€astniku chybi socialni kontakty, pohybové,
rukodélné, jazykové aj. seberozvojové zajmove utvary. Dopad je patrny na psychickém,
fyzickém i socialnim stavu. Rodiny si zvykaji na nové formy souziti. Naro¢né je zkloubeni
prace home office rodi€l, v nejhorSich pfipadech ztraty zaméstnani, distancni formy
vzdélavani déti, uzavreni materskych Skol, které nemuze byt vyvazeno ani jinymi socialnimi,
kulturnimi, sportovnimi, volnoCasovymi aktivitami, prosté moznostmi odreagovani. Lidé
vyhledavaji pediatrické i psychologické ordinace. Ke zhor$eni duSevniho zdravi doslo

thttps://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



béhem pandemie zejména u mlad$i generace? .Populace tloustne®. Vsichni se snazime udit
dodrzovat nova hygienicka, protiepidemiologicka opatfeni a téSime se na znovuobnoveni
vétsiny Cinnosti.

Zaznamenané projevy rizikového chovani v DDM Hofice:

V ramci vSech Cinnosti se zfidkady setkavame s nize uvedenymi projevy rizikového chovani:

projevy drobnych konfliktd (nadavky, drobné strkani se, vysmivani se)

chut vyuZivani mobilnich telefond, i kdyZ k jejich uZiti nebyl vedoucim ZU &i tabora
dan pokyn - netolismu

v ramci taborové Cinnosti kradeze drobnosti

dovolime si fici, ze v ramci ¢innosti DDM se obCas setkavame s projevy Skadleni,
nebot' spolec¢né straveny Cas neni tak velky, aby se jednalo o Sikanu jako takovou
predpokladame, Ze néktefi nasi u€astnici zazili kybersinu

zaskolactvi — pozadujeme omluvenky od zakonnych zastupct

obavame se, Ze néktefi by mohli pfistoupit k sebeposkozovani (zejména diky
pandemii).

Vseobecné cile DDM:

“vytvoreni dostateCného zazemi k aktivnimu traveni volného ¢asu v prostorach DDM
a pronajatych prostorach (predevsim télocvi¢nach)

systematicka vyuka a vychova u€astnikll ke zdravému Zivotnimu stylu a pozitivnim
hodnotam

podpora vlastnich aktivit a jedineCnosti u€astnik(, rozvoj jejich socialné
komunikacnich dovednosti

postupné zaclenovani ostychavych jedincu do kolektivu

odstrafiovani nevhodného chovani mezi u€astniky krouzkd, tabort a dalSich aktivit
aktivni zaClefiovani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do Cinnosti

aktivni spoluprace s rodi€i, partnersky pfistup k u€astnikim a jejich zapojeni do
tvorby Cinnosti

zapojeni vSech internich pedagogl do systému prevence a jejich dalSi vzdélavani v
této oblasti, napomoc externim pedagogim pfi praci na odstrafiovani projevl
rizikového chovani

vytvorfeni systému kolegialni podpory a sdileni zkuSenosti mezi pedagogy DDM
otevienost viéi verejnosti™

ekologicka a enviromentalni vychova

vSestranny rozvoj u€astnika

Cilovy stav:

vytvofeni bezpecného prostredi pro ucastniky

udrzeni dobrého klima v ¢innostech DDM

nedopustit projevy Sikany, rasismu

pofradani pravidelnych besed na téma projevu rizikového chovani

“https://idea.cerge-ei.cz/studies/dopady-pandemie-koronaviru-na-dusevni-zdravi s. 10
3https://zpravy.aktualne.cz/domaci/deti-se-nehybou-lekari-se-boji-krize-detske-
obezity/r~a50438306c7111ebbdfd0cc47ab5f122/

“MPP SVC Luzanky na rok 2020, s. 2, dostupny na _https://www.luzanky.cz/getattachment/Skolni-vzdelavaci-
program/Minimalni-preventivni-program-2020.pdf?lang=cs-CZ



+ nabidka ice breaking technigues na adaptacnich kurzech zakladnich Skol, pomoc pfi
nastaveni pravidel (ve Skolach, na taborech)

Zaméreni primarni prevence:
« predchazeni projevim rizikového chovani

« vC€asné podchyceni projevu
« Zzajisténi v€asné intervence

Mgr. Dita Kosova v. r.
feditelka DDM Hofice

V Hoficich dne 3.1.2021



