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Rozpracovani forem zajmového vzdélavani

V jednotlivych ¢innostech jsou pfiklady zajmovych Utvard. Aktualné oteviené zajmové Utvary daného
Skolniho roku jsou uvedeny v nabidce zajmovych uUtvarl DDM Hofice. Vyuka nékterych zajmovych
utvarG v dobé omezeni ¢innosti DDM Hofice miiZe probihat a probihd distancni formou, néktera
online, néktera jinym zplsobem, tj. pfedanim materidlu a postupu zakonnym zastupctm c¢i ptfimo
Ucastnikdim zajmového vzdélavani.

6.1. Vyuka cizich jazyka

Charakteristika ¢innosti:
Zajmové Uutvary jazykové zamérené se zabyvaji Cinnostmi spojenymi s kultivaci mluveného slova
a projevu v cizim jazyce, praci s texty predlozenymi, pripadné i vlastnimi. Vhodné pro déti od 4 let
az po dospélé osoby. Ve k. roce 2020/2021 je nabizena vyuka anglického a francouzského jazyka.

Vychovné - vzdélavaci cile:

podpofit a rozvinout zajem o vyuku ciziho jazyka

pozndvani rozliSnych forem pouziti jazyka

rozvoj vlastniho mluveného i pisemného projevu i projevu ve skupiné

rozvoj komunikace, zdravého sebevédomi i projevu ve skupiné

pozndavani novych zemi, kultur, obycéejl pravé na zakladé studovaného jazyka

Obsah cCinnosti:

prace se slovy a vyznamem, akcentem

vyslovnost, pfednes, rytmus, pauzy

prace s prostorem (malé déti), se zvuky, s predméty
scénky z realného Zivota

¢innosti individualni i skupinové

Ocekavané vystupy:

praktické zvladnuti mluveného (u predskolnich déti) i pisemného projevu
orientace v obrazcich, textech i literature

zdokonaleni vlastniho projevu

samostatny zajem o cizi jazyk

zlepSeni Skolniho prospéchu ve vice procvicovaném cizim jazyce

Metody a formy prace:

klasické (vyklad, ukazky, poslech jazyka, opakovani slovni zasoby,
napodobovani)
aktivizujici (hry, soutézZe, scénky, tajenky, pisnicky)

Klicové kompetence:

Ucastnik se dokaze vyjadrit a domluvit v zdkladnich situacich
propojuje a vyuziva ziskané poznatky
umi pouzivat dvojjazyény slovnik k ziskani informaci

vysvétlovani,



e vyuziva vlastniho rozvoje a pfipravuje se na budoucnost
e pozndva smysl a cil uceni
e umi posoudit vlastni pokrok

6.2.1. Tanecni pohybové aktivity
(tanec, cviceni pro déti, mladez — Pohybova skolicka, V kondici i s détmi, Dancemix)
Charakteristika Cinnosti:

Zajmové utvary stanecnim zamérenim se zabyvaji ¢innostmi spojenymi s kultivaci pohybového
projevu, praci svlastnim pohybovym aparatem, rozvojem télesné zdatnosti a v neposledni rfadé
rozvijenim socidlnich a komunikacnich schopnosti. Doporucené pro rizné vékové kategorie
véetné predskolniho, Skolniho i vysokoskolského véku.

Vychovné — vzdélavaci cile:

e podpofit a dale rozvinout zajem o kulturu tane¢niho uméni

e poznani rlznych druht tanecnich forem a styll, druh cviceni

e rozvoj vlastniho tanecniho projevu a projevu ve skupiné

e vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu podpofeného vlastnim uménim
e rozvoj zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim pravidelného pohybu

e pfirozena relaxace pohybem, spravné drzeni téla

Obsah cCinnosti:

e prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
e prdce s prostorem, s rytmem, s tane¢nim stylem

e vyjadreni pohybem, postavenim, reci téla

e Cinnosti skupinové, individualni i sélové

e rozvoj celkové télesné zdatnosti a obratnosti

e zlepseni drZeni téla, posileni svalstva

e nacvicovani spolecného vystoupeni a jeho zrealizovani

Ocekavané vystupy:

e praktické zvladnuti rliznych choreografii

e orientace v rytmu a uméni co nejpfesnéjsiho vyjadreni télem
e praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“

e orientace v rlznych tanecnich stylech

e zdokonaleni vlastniho taneéniho/télesného projevu

e samostatné prohlubovani zajmu o tane¢ni uméni

e posileni bio-psycho-socidlni stranky jedince

Metody a formy prace:

e kolektivni i samostatna prace

o konkrétni ukdzky s vykladem

e prakticka cviceni pohybu i obratnosti formou her nebo malych etud
e hry a motivované ukoly pro posileni zajmu o zvoleny tanec¢ni obor
e prakticka cvi¢eni na souhru pohybu s rytmem

e samotna tvorba malych choreografii formou rozcvicek



e (cast na kulturnich i spolecenskych akcich i soutézich
e cviteni pfi hudbé — vnimani rytmu

Klicové kompetence:

zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii i vystoupeni

e pochopeni potieby spoluprace a postojli v riznych situacich a rolich
spolec¢na vystoupeni na rlznych akcich

e prace na seberozvoji pro celkovy Uspéch skupiny

6.2.2. Judo
Charakteristika ¢innosti:

Judo pro zacatecniky i pokrocilé probiha jednou tydné pro déti ve véku od 5-7 let v DDM Hofice,
starsi
a pokrocilejsi Zaci chodi na tréninky 2x tydné do télocvicny.

Vychovné - vzdélavaci cil:

e rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, vytrvalost, postieh, silu, mrstnost
a rychlost

e seznamit ucastniky s pravidly sportovni ¢innosti

e pozitivni pfistup k tréninku a zasady spravného tréninku

e podpora zdravé soutézivosti

e zlepsSeni kondice, rozvoj schopnosti a dovednosti

e vstipeni zdsad fair-play hry

e schopnost sebereflexe a sebekazné

e zdsady slusného chovani

e cilevédomost, vile, posileni moralné volnich vlastnosti

Obsah cinnosti:

e pravidelny trénink

e pohybovd, didakticka a prakticka priprava

e seznameni s pravidly a porozuméni jim, jejich akceptace

e nacvik novych dovednosti, upevnéni a prohloubeni stavajicich dovednosti
e rozbor techniky, taktiky a strategie

e navazujici a ucelené tréninkové postupy

e Ucast na soutézich

e vystoupeni pro verejnost

Ocekavané vystupy:

e rozvoj schopnosti a dovednosti

e zlepseni télesné kondice

e nadseni pro sport a pohyb obecné

e pratelské vztahy, pocit soundleZitosti, schopnost empatie a tymové spoluprace
e osvojeni tréninkovych postupl

e aktivni ucast na soutézich

e posileni zdravého sebevédomi



Metody a formy prace:

navozeni podnétné atmosféry

vysvétlovani, nazorné ukdzky, pomoc a spoluprace
motivace

samostatna a skupinova prakticka cinnost
prapravné hry

kondi¢ni cviceni

soutéze

kladny pfistup k feseni problém

trénink v podminkach co nejblizsich dané ¢innosti

8 kompetence:

Ucastnik umi samostatné premyslet, rozhodovat se, pohybovat se

ziska kompetence k reseni problém

nauci se zakladlm sportovniho odvétvi a umi ziskané dovednosti vyuZit
dokaze se orientovat v prostoru

dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich vykony

ziska pozitivni vztah ke sportu

dokdze trénovat v tymu

nauci se pfekondvat prekazky

6.2.3. Moderni gymnastika (gymnastika, sportovni gymnastika)

Charakteristika:

Sportovni vykonnostni zajmovy Utvar urceny divkdm od 8 let véku. Zaméfuje se na systematicky,
intenzivni sportovni trénink vedeny trenérkou pod pedagogickym dozorem pracovnice DDM Hofice.

Vychovné-vzdélavaci cil:

rozvoj pohybovych schopnosti — zejména obratnosti, kloubni pohyblivosti, rozsahu, sily a
rychlosti

zajisténi optimalniho vyvoje déti s dlirazem na osvoji spravnych pohybovych navyki

ziskani, udrzeni a zvySeni télesné zdatnosti

vytvofit u dévcat kladny vztah ke sportu

Obsah cinnosti:

gymnasticka prlprava — odrazova, zpeviovaci, rotacni, rovhovazna
cviceni s nacinim (kruhy, stuhy, kladina, koza, Svédska bedna)
rytmicka pohybova priprava

cviCeni uzitd — prirozena chlize (chlze, béh, skoky)

rozvoj pohybovych schopnosti

nacvik spole¢ného vystoupeni

Metody a formy prace:

konkrétni ukdzky s vykladem

kolektivni i samostatnd prace — podskupiny

praktické nacviky pohybu i obratnosti formou her
prakticka cviceni na souhru pohybu a prace s nacinim



e skupinovd i samostatna tvorba malych choreografii
e moznost Ucasti na soutézich a vystoupenich
e moznost letni soustfedéni

Ocekavané vystupy:

e zvladnuti zdkladnich gymnastickych dovednosti
osvojeni pohybovych dovednosti, zvladnuti a zapamatovani si nejen soutéznich sestav
e pravidelnd ucast na trénincich
e sprdvné drZeni téla, baletni i gymnastické prvky
e pfiprava na soutéze a vefejna vystoupeni

Klicové kompetence:

e pfijimat pokyny trenérky, podporovat dobrou atmosféru, povzbuzovat ostatni divky

e schopnost naucit se i narocnéjsi prvky, rozvijet schopnost pozorovdni, napodobovani a
zapamatovani si

e respektovat nazory druhych, ucit se odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym

e sprdvné a bezpecné pouZzivat sportovni nacini a starat se o né

e dodrzovat tréninkové postupy

e byt schopen konstruktivni kritiky

6.2.4. Pohybové aktivity (mazZoretky, roztleskavacky, tanecni a pohybova prtliprava pro dévcata od
8 let)

Charakteristika:

Zajmové Utvary uréené mazoretkam a roztleskavackam véetné tanec¢ni a pohybové prlpravy pro né
spadaji

pod maZoretkovy sport. Zajmové Utvary jsou uréené divkdm od 8 do 18 let i Zendm do 24 let.
Ucastnice se schazeji ve sportovni hale, télocvicné Zemédélské akademie a Gymnazia Hofice, na Z8
Na Habru. NaplIni atvarl je systematicky trénink jak pro jednotlivce (soloformace), tak pro skupiny a
to nejvice v oblasti tanecniho, baletniho a gymnastického projevu. MazZoretky pracuji s nac¢inim baton
(hllka) a roztleskavacky s nacinim pom-pom (tfasné). Ve skolnim roce 2019/2020 byly otevieny
krouzky MIX, které vyuZivaji obou nacini.

Vychovné - vzdélavaci cil:

e rozvoj pohybovych schopnosti, zejména obratnosti, ohebnosti, rovnovahy a koordinace,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych dovednosti

e rozvoj rytmickych, gymnastickych a tanec¢nich dovednosti

e zajiSténi optimalni vyvoje sddrazem na osvojeni spravnych pohybovych navykl i prace
s nacinim

e vytvoreni kladného vztahu ke sportu, zvlasté mazoretkovému

e rozvoj vlastniho ,ja“ v kolektivu

e prace v kolektivu, vytvoreni pocitu soundlezitosti, sezndmeni se s celou fadou socialnich roli
ve skupiné

Obsah cinnosti:

e nacvik specifické pohybové dovednosti — prace s hlilkou a pom-pomy
e rozvoj pohybovych schopnosti — obratnost, rovnovaha a koordinace



e tanecni, baletni a gymnasticka prlprava

e Ucast na praktickych seminafich pro maZoretky

e (innosti individualni i skupinové

e priprava nejstarsich dévcat k vedeni krouzk(l pro maZoretky a roztleskavacky
e tréninky individualnich i skupinovych sestav

e pfiprava na soutéZe a vystoupeni, moznost organizace soutéze

Ocekavané vystupy:

e zvladnuti prace s hlilkou i pom-pomy

e sprdvné drzeni téla, zakladni tanecni pozice, kroky a baletni i gymnastické prvky
e zvladnuti orientace v prostorovych formacich — salta, hvézdy, stojky, zvedacky aj.
e praktické zvladnuti rliznych choreografii

e orientace v riznych tanecni stylech a smérech

e pozitivni a tymova spoluprace nejen ve vlastni skuping, ale i v dalSich

e vystoupeni na kulturnich, spolecenskych i sportovnich akcich

e (Zast na soutézich MCR

e v pfipadé postupu ucast evropskych i svétovych Sampionatech

e moznost soustfedéni v prabéhu roku

Metody a formy prace:

e kolektivni i samostatna ¢innost rozdélené dle véku i vykonnosti Ucastnic
e ukazky, napodobovani, seminare

e spoluprace a kontakty s ostatnimi mazoretkovymi skupinami

e nutnd domdci priprava tykajici se prace s nacinim

e pravidelné i mimoradné tréninky, podzimni, zimni i letni soustredéni

e soutéZe MCR v maZoretkovém sportu

Klicové kompetence:

e prijimat pokyny trenérek, podporovat dobrou a pratelskou atmosféru pri vysoké psychické i
fyzické zatézi, povzbuzovat ostatni ¢leny skupiny

e schopnost naucit se a zapamatovat si narocné prvky tréninku, rozvijet schopnosti pozorovani
a napodobovani, ucit se z vlastnich chyb

e respektovat nazory druhych, ucit se odpovédnosti a pocitu soundleZitosti

e pouzivat spravné a bezpecné pracovni nacini a dodrzovat tréninkové postupy

e kreativné fesit ukoly dané trenérem

e samostatné fesit pripadné problémy, komunikovat s trenérkou/trenérkami i ostatnimi
¢lenkami skupiny

e byt schopen konstruktivni kritiky

6.2.5. Hasicsky sport, Kuzelky od 10 let, Liga Nerf pistolky
Charakteristika:

Zajmovy Utvar Hasicsky sport pro Zaky od 1. tf. probihal pfedevsim v Hasi¢ské zbrojnici mésta Hofice.
KuZelky od 10 let probihaji ve spolupraci s SKK Hofice v prostorach Sportovniho zafizeni mésta
Hofice. Liga Nerf pistolky je realizovana v télocvi¢né téhoz sportovniho zafizeni.

Vychovné - vzdélavaci cil:



e zvySovat fyzickou a psychickou odolnost, posilovani
e rozvijet pohybové schopnosti (rychlost, obratnost)
e rozvijet zrunost, psychomotorickou oblast

e rozvijet tymovou spolupraci

e ziskavat zdravé sebevédomi

e respektovat ostatni ¢leny ZU a vedouciho ZU

e pfipravovat se na sportovni soutéze

Obsah c¢innosti:

e cilova skupina ziskava na zakladé ptipraveného programu praktické i teoretické dovednosti
pojmenované v cilech

e hasiésky , kuzelkarsky sport — teorie i praxe

e prakticky nécvik s hasici technikou (napf. vazani uzll, spojovani hadic)

e pozarni Utok, morseova abeceda

e prakticky nacvik vrhu kouli u kuzelek

e Nerf liga nabizi tradi¢ni sportovni hru s netradi¢nim zaméfenim a s mozinosti vyuZziti
populdrnich a dnes trendovych pistolek a pusek NERF. NERF zbrané jsou nesSkodné hracky,
vystrelujici pénové projektily (Sipky) do vzdalenosti 7-14 m dle druhu zbrané a Sipky. Zasah
pres obleceni neni pfilis citelny. Jsou velmi oblibené, predevsim mezi kluky. Diky nim lze
pfipravit pro déti fadu zajimavych aktivit. Daji se pouzit z bezprosttedni blizkosti, vyuzivame
je predevsim a télocvicné. NERF liga cili na skupinu déti, které maji rady akci, strategie a
dobrodruZstvi.

e rozsah ¢innosti uréuje vedouci ZU na zakladé vékové skladby prislusného krouzku, jejich
vstupnich znalosti a dovednosti

Metody a formy prace:

e rozcvicka a protaZzeni celého téla

e nacvik skupinové souhry

e ovéreni vlastnich schopnosti a dovednosti pfi soutézZich
e prezentace na verejnosti

e vyuka skupinova i individudlni pfistup

e Ucast v soutézich

Klicové kompetence Zaka:

e  rozviji své zajmy a zaliby

e umi pfekonavat prekazky

e ziskavd zdravé sebevédomi

e uci se byt v kolektivu, respektuje ostatni ¢leny zdjmového Utvaru

e ziskava pozitivni vztah ke sportu

e Ucastni se soutézi

e vysvétlit a naucit se zaklady spravné techniky (dychani, posilovani, béhu, spravného rozdéleni
sil, pouzivani hasic¢ského nacini)

e rozvijet psychickou i fyzickou zdatnost

e vést k pravidelnosti a dochvilnosti

e naucit trpélivosti a vytrvalosti



6.2.6. Cviceni pro dospélou populaci
Pilates, Zdravotni cviceni, Jéga, H.I.I.T., Cvi€eni s Jarou
Charakteristika Cinnosti:

Zajmové utvary s pohybovym zamérenim se zabyvaji ¢innostmi spojenymi s kultivaci pohybového
projevu, praci svlastnim pohybovym aparatem, rozvojem télesné zdatnosti a v neposledni rfadé
rozvijenim socialnich
a komunikacnich schopnosti. Téchto zajmovych Gtvarl se Ucastni osoby starsi 18 let, pfredevsim Zeny.
Zdravotni cviceni, jéga a pilates se zamérfuji na posileni hlubokého svalstva, koncentraci, slouzi
k psychickému uvolnéni jedince. Soucasné se zlepSi drzeni téla i koordinace

a koncentrace jedince, jednd se spiSe o zdravotni cviceni se zaméfenim na spravny dech. Jsou
vyuzivany predevsim dospélou populaci. Zumba je kombinaci krokd a pohyb( vSech télesnych partii
(trupu, bok(, pazi, hlavy) pfi hudbé vyuZivajici rGzné hudebni Zanry.

Vychovné — vzdélavaci cile:

e podpofit a dale rozvinout zajem o kulturu tane¢niho uméni, télesného zdravotniho cviéeni
e poznani rlznych druhi tanecnich forem a styll, druh( cviceni

e rozvoj vlastniho tanecniho projevu a projevu ve skupiné

e vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu podpofeného vlastnim uménim

e rozvoj zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim pravidelného pohybu

e rozvoj koncentrace u zdravotnich cviceni

e pfirozena relaxace pohybem, spravné drzeni téla

Obsah cinnosti:

e prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych c¢asti téla
e prace s prostorem, s rytmem, s tanecnim stylem

e Cinnosti skupinové, individualni i sélové

e rozvoj celkové télesné zdatnosti a obratnosti

e zlepSeni drzeni téla, posileni svalstva

Ocekavané vystupy:

e praktické zvladnuti rGznych choreografii

e orientace v rytmu a uméni co nejpresnéjsiho vyjadreni télem

e praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti”

e orientace v rliznych tanecnich stylech

e zdokonaleni vlastniho taneéniho/télesného projevu

e samostatné prohlubovani zajmu o tanecni uméni, zdravotni cviceni
e posileni bio-psycho-socialni stranky jedince

Metody a formy:

e kolektivni i samostatna prace

o konkrétni ukdzky s vykladem

e prakticka cviceni pohybu i obratnosti formou her nebo malych etud
e hry a motivované ukoly pro posileni zajmu o zvoleny tanec¢ni obor
e prakticka cvi¢eni na souhru pohybu s rytmem

e samotna tvorba malych choreografii formou rozcvicek

e moznost Ucasti na kulturnich i spolecenskych akcich



cviceni pti hudbé &i bez ni
moznost Ucasti akcich poradanych DDM (cviceni u more, vikendy pro Zeny)

Klicové kompetence:

zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii i vystoupeni
pochopeni potreby spoluprace a postojll v riznych situacich a rolich
spolecna vystoupeni na raznych akcich (zumba)

prace na seberozvoji pro celkovy Uspéch skupiny

6.3.1. Keramické a keramicko-socharské zajmové utvary

Charakteristika:

Vhodné pro déti od 5 let, pro zaky, studenty vyssich stfednich Skol i dospélou populaci.

Vychovné — vzdélavaci cile:

ziskat prehled o keramickych, sochafskych technikach — teoreticky i prakticky

pomoci kazdému ucastnikovi otevfrit a rozvinout jeho schopnosti pro keramiku, sochareni tak,
aby tvofil s radosti

rozvoj zruénosti, fantazie, obrazotvornosti, trpélivosti, koncentrace

pfiprava zakd na odborné stfedoskolské studium

Obsah c¢innosti:

techniky keramiky (tvorba z volné ruky, plat, valeckovani, vylévani forem, obtisky aj.)
dekorovani a zdobeni (prace s engobou, glazurou, vyskrabavani, pouziti vosku, obtisky)
toceni na kruhu

vylévani forem

ziskdvani znalosti v jednotlivych technologickych postupech

Ocekdavané vystupy:

zvladnuti jednotlivych technologickych postupl tak, aby byl vytvoren funkéni keramicky
predmét, kameninovy vyrobek

vystaveni zhotovenych vyrobk( na vystavach

ucast na soutéZich

Metody a formy prace:

vyklad

predvedeni postupl, ukazka postupu prace
samostatna, obcas i kolektivni prace

konzultace problém

napodobovani

pozorovani

navstéva vystav v galerii ¢i muzeu

navstéva dilen SS kamenické a sochaiské Hofice

Klicové kompetence:

ziskat kladny vztah k vytvarnému uméni



bezpecny pohyb a prace s nastroji a na pracovistich, dbat prikaz( vedouciho
rozvrzeni si prace tak, aby se vdaném case vyrobek dokondil

pouziti jazyku oboru

prace se ziskanymi informacemi

6.3.2. Vytvarné a rukodélné zajmové utvary

Charakteristika:

Vhodné pro déti od 4 let, pro Skolni mladez i pro dospélé osoby. Uréeno pro zajmové Utvary: Tvorime
s détmi, Vytvarndcek, Vytvarka pro mladsi skoldky, KrouZzek vytvarnych technik, Materské centrum,
Scrapbooking, Lego stavitel, Palickovani, Kurz Siti na stroji.

Vychovné — vzdélavaci cil:

ziskat prehled o vytvarnych c¢innostech (dle véku ucastnik()

pomoci kazdému ucastnikovi rozvinout jeho schopnosti pro vytvarnou cinnost

prace pro radost, rozvoj fantazie, tvofivosti, kreativity

podporovat zajem ditéte, mladeze i dospélé populace

utvareni a rozvoj zakladnich manudlnich zruénosti

pozndvani materidll a jejich vlastnosti a pracovnich postupl s nimi

prace dle predlohy, rozvoj technického mysleni, vytvareni vlastnich predloh

smysluplné traveni volného casu, kompenzace stresu, rozvoj socidlni soundlezitosti,
komunikace ve skupiné

rozvoj talentu, nadani

Obsah cinnosti:

vytvarny dle pouzivanych vytvarnych technik (malovani, kresleni, prostorové vyjadreni)
scrapbooking — netradic¢ni vyroba alb z fotografii, pranicek a darkd s pomutckami z rliznych
materialQ

palickovani — wvyroba ruéné palickované krajky podle podvinkd, individualni pfistup
k ucastnikd ZU — tradi¢ni i netradi¢ni palickovani, kone¢nd tprava krajky

prace s riznymi materidly a technikami

osvojovani jednotlivych postupt, spravné pouzivani pomucek

rozvoj schopnosti i motoriky (i u téch nejmensich)

Ocekavané vystupy:

Ucastnik zvladne jednotlivé techniky, bude schopen je rozpoznat, ale i vyuZit
umét pracovat s pomulckami a vhodné je vyuzit

zapojit se do rlznych soutézi a vystav

zvySeni manualni zru¢nosti

Metody a formy prace:

vyklad

predvedeni postupl

samostatna i kolektivni prace

napodobovani

prace dle predlohy, ale i vyuZziti rozvoje vlastni fantazie



e pozorovani
e vlastni tvorba, vytvarny experiment

Klicové kompetence:
e prace a komunikace s ostatnimi, vyuZiti spole¢ného prostoru a pomUcek
e dokazat pracovat a vyuzivat ziskané potiebné informace
e vyuZiti jazyku oboru
e Casové napldnovani a zvladnuti v€éasného dokonceni prace, vyrobku
ziskat kladny vztah k vytvarnym technikdm
e vyuziva ziskané znalosti v zdjmu vlastniho rozvoje, umi zachazet s nastroji

pozna vlastni pokrok, neboji se experimentovat, dodrZuje pravidla

sve

6.3.3. Modelafi (letecti, Zeleznicti)

Charakteristika:
Tvorba jednoduchych modell za Ucelem ziskani zakladnich modelarskych navykl, stavba domeckad,
hazedel, A3 a letadel VOSA pro chlapce od 10 do 15 let.

Cile vzdélavani:
e vést k rozvoji logického a technického mysleni
e vést k systematické praci
e rozvijet motorické dovednosti a upeviovat pracovni navyky
e vést ke schopnosti samostatné pracovat
e vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah cinnosti:

e sestavovani jednoduchych i slozitéjsich model(

e jednoduché i slozitéjSi pracovni operace a postupy — stfihani, lepeni, fezani, lakovani,
potahovani balsou, vrtani atd.

e prace s ndvodem a plankem

e pouzivani vhodnych pracovnich nastrojl

Ocekdavané vystupy:

e sestaveni modelu hazedla, A3, Vosy, domecku i masinky

e umeét se orientovat v planku i navodu

e umét odstranit zavady a nasledky havarii modeld

e umét za pomoci vedouciho ovladat kolejisté

e zUCcastnit se navstévy letisté v Domoslavicich a vystavy Zelezni¢nich modeld
e zUcastnit se soutézi

e zvySeni manualni zru¢nosti, rozvoj polytechnického vzdélavani

Metody a formy prace:

o klasické (vysvétlovani, ukdzky, pfedvadéni, pozorovani, prace s prikladem)
e aktivizujici (feSeni problémd, rozhovory, akce s modelem)

Klicové kompetence:

e rozvijet schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
e rozpoznat a pochopit problém a volit nejvhodnéjsi zplsob reseni



e rozhodovat se zodpovédné v dané situaci

e rozvijet nadani, zdjem

e respektovat ndzory druhych lici, odpovédnost a pocit sounaleZitosti s ostatnimi cleny
v krouzku

e rozvoj tvaréiho mysleni, rozvoj manualini zruénosti Ucastnika

6.3.4. Elektronika — zaklady elektroniky
Charakteristika Cinnosti:

Tvorba el. Konstrukci, obvod(l a ziskavani poznatk( z oblasti elektroniky. Zajmové Utvary jsou
nabizeny predevsim chlapclim ve véku 9 aZ 16 let.

Cile vzdélavani:

e seznamit se s pracovnim naradim a pouzivat ho U¢inné a bezpecné
e vést k rozvoji logického a technického mysleni

e rozvijet motorické dovednosti a upeviovat pracovni navyky

e vést ke schopnosti samostatné pracovat

e vést k systematické praci

e rozvijet schopnost komunikace

Obsah cinnosti:

e seznameni se s pracovnim naradim a nacinim, bezpec¢nou manipulaci s nim

e zvladdat zakladni pracovni postupy (pajeni, manipulace se souc¢dstkami)

o ziskdvat teoretické védomosti o zadkladech elektroniky a védét, jakou funkci ma dand
soucastka

e uvedeni do zakladu digitalni techniky

Ocekavané vystupy:

e sestavit jednoduchou konstrukci a dokdzat ji ozZivit
e navrhnout dle schématu jednoduchy plosny spoj
e pracovat s elektronickymi mérticimi pfistroji

e uvedeni do zdkladu digitalni techniky a robotiky

e pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

Metody prace:

o klasické (instruktaz, vysvétlovani, pozorovani, prace s ptikladem, napodobovani)
e aktivizujici (feSeni problém, rozhovor, fyzikalni experimenty, akce s konstrukci)

Klicové kompetence:
e rozvijet schopnost aktivniho smysluplného traveni volného ¢asu
e rozvijet naddni a zajem Zaka
e rozhodovat se zodpovédné dle dané situace



e rozpoznat a pochopit problém, premyslet v souvislostech, hledat pficiny problému a umét
ho nejvhodné;jsim zplisobem vyresit

e vyhleddvat nové informace a vyuzivat je pfi tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e vyuZivat prostfedkd moderni techniky

6.4. Prace s PC, Animace/Ajtak
Charakteristika:

Prace na notebooku, PC s grafickymi programy, programy na stfih, Gpravu videa, grafické programy,
s fotografiemi, s USB, CD, DVD, hry na pocitacich, stavba robotického lega, uréené détem a zakam ZS.
Uréeno pro zajmové Utvary: Animace/Ajtak, Animacni krouzek, Lego stavitel.

Cile vzdélavani:

e vést k rozvoji logického i technického mysleni

e vést k systematické praci

e rozvijet schopnost odborné komunikace

e vést ke schopnosti samostatné pracovat

e vést k trpélivosti, peclivosti a vytrvalosti

e upozornovat na rozdilnost redlného a virtudlniho svéta

Obsah ¢innosti:

e jednoduché Cinnosti v dané softwarové aplikaci

e Upravy fotografii (Zoner Photo Studio)

e zaloZeni vlastnich webovych stranek

e zautomatizovani pracovnich postupt

e  ziskani znalosti v oborech informatika, PC grafika a programovani

Ocekavané vystupy:

e orientovat se v zakladech pouzivani softwarovych aplikaci

e zvladat zakladni pracovni postupy v daném programu

e prohlubovat si teoretické védomosti

e vyhleddvat a tfidit informace a efektivné je vyuZivat v procesu uceni, tvircéich schopnostech
i v praktickém Zivoté

Metody a formy prace:

e klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaZz a napodoba)
e aktivizujici (rozhovor, feseni problémf, rozbor ¢innosti)

Klicové kompetence:

e rozvijet schopnosti aktivniho vyuZiti volného ¢asu

e rozvijet své zajmy a zéliby

e naucit se relaxovat

e rozvijet odbornost

e vést ke schopnosti samostatné pracovat

e naucit se spolupracovat s ostatnimi tcastniky krouzku



6.5. Cinnosti pro predskolni vék
Charakteristika:

Matetsky klub pro rodice s détmi — zdjmovy Utvar probihd v dopolednich hodinach. Ugastnici se
vénuji vytvarnym, hudebnim i télovychovnym cinnostem.

Cviceni s pisnickou — dopoledni cvi¢eni pro rodice Ci prarodice s détmi od 1,5 roku véku ditéte. Slouzi
jako pfiprava pro prdaci s ostatnimi détmi a tim i pro snazsi budouci adaptaci déti pfi dochdzce do
materské skoly.

Vychovné - vzdélavaci cil:

e naucit déti potfebnym socidlnim dovednostem pro vstup do predskolniho zafizeni

e podporovat jistotu ditéte posilenou individualnim pfistupem v malém kolektivu

e postupné zapojovani do nabizenych aktivit

e zvladnout pobyt v kolektivu s potfebnou podporou rodi¢li a posilovat tak samostatnost ditéte
e podpofit a rozvijet zajem déti v hudebni, télovychovné i vytvarné oblasti

e metodickd pomoc rodicim

e rozvoj motoriky ditéte

e posileni biopsychosocidlniho modelu zdravi

Obsah cinnosti:

e zpivani jednoduchych pisni¢ek doprovazené pohybem, hrava fikadla

e vyuZiti prostoru v klubovnach k télovychovnym aktivitdm

e zvySovani obratnosti pomoci rliznych her, prolézacich i prekazkovych drah

e prace s rlznymi vytvarnymi materialy, postupy i technikami

e rozvoj fantazie a kreativity

e inspirace pro rodice: détské masaze, stravovani déti, vytvarné a rukodélné techniky atd.
e rozvoj fantazie a kreativity

Ocekavané vystupy:

e ziskani socidlnich dovednosti potifebnych pro navstévu predskolniho zafizeni
e posileni jistoty ditéte a jeho snazsi vstup do neznamého kolektivu

e praktické zvladnuti zakladnich détskych Cinnosti

e zvyseni télesné obratnosti, rozsifeni znalosti her a fikadel

e ziskani kladného vztahu k vytvarnym ¢innostem

e nacvik spoleéného vystoupeni rodicli s détmi

Metody a formy prace:

e vyklad s ukazkami, rizné druhy motivace

e samostatna prace déti

e Ukoly plnéné formou her, napodobovani a zazitkové pedagogiky
e hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu

e prakticka cvi¢eni na rozvoj drobné motoriky

e samostatnad i skupinova tvorba

e spolecné akce uréené i celym rodindm



e individualni konzultace, vyména zkuSenosti mezi rodici

Klicové kompetence:

e zvladnuti novych, neznamych situaci za podpory rodic¢e,pochopeni, respektovani a chovéani se
dle nastolenych pravidel

e ziskani personalnich a socidlnich kompetenci, pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi
détmi

e pochopeni rodi¢d pro rizna feseni v rliznych situacich

6.6. Hra na hudebni nastroje
Charakteristika ¢innosti:

Zajmové Utvary s hudebnim zamérenim se zabyvaji vyukou hry a vyuZiti hudebnich nastroj (hra na
kytaru, hra na ukulele), zpévem a kombinaci zpévu s hrou na hudebni nastroje. Hra na kytaru je
doporucovana od 8 let véku a hra na ukulele pro Skolni déti od 8 let. Muzikoterapii dfive vyuzivaly
déti a mladez az do 21 let véku. O pozitivnich Gcincich hudby na lidské psychické i fyzické zdravi
védeéli nasi predci jiz pfed nékolika tisiciletimi. Muzikoterapie ma preventivni i podpUrnou funkci.

Vychovné — vzdélavaci cil:

e podpofit a rozvinout zajem o hudbu

e poznani rliznych hudebnich sméru

e rozvoj vlastniho uméleckého projevu i projevu ve skupiné

e vytvoreni pozitivniho vztahu k hudbé

e podpora vzajemné spoluprace a komunikace Ucastnik( v krouzku
e |é¢ba pomoci hudebni terapie

Obsah cCinnosti:

e pracesrytmem

e vyuka akordU

e prace s riznymi zvuky a doprovodnymi nastroji

e zvladnuti potfebného stupné teorie

e vlastni tvorba (vlastni pisert na danou melodii)

e nacvicovani spolecného vystoupeni

e vystoupeni na rGznych kulturnich a spoleéenskych akcich

Ocekavané vystupy:

ziskani zakladnich dovednosti ve zvoleném hudebnim oboru
e zvladnuti interpretace nékolika pisnic¢ek

e praktické zvladnuti vystoupeni na rlznych akcich

e orientace v hudebnich formach a smérech

e samostatny zajem o hudebni uméni
e navazani vztahu mezi terapeutem a klientem, snizovani strachu, resocializace, sedativni
ucinky, napomahdni zvySovani koncentrace u muzikoterapie

Metody a formy prace:



kolektivni i individualni prace

konkrétni ukdzky s vykladem

prakticky individualni i skupinovy nacvik

spolecny poslech s vykladem

pouziti Orffovych nastrojl pro zpestfeni, doplnéni a posileni lepsiho vhimani rytmu

Klicové kompetence:

kompetence pracovni — pro dosazeni dobrého vysledku je nezbytna domaci pfiprava a cviceni
kompetence kuceni — pouzivani odborného ndzvoslovi, uceni se ovlddani hudebniho

nastroje, vyuka hudebni nauky a pouziti hudebniho zapisu)

ziskani personalnich a socidlnich kompetenci (spolecny hudebni vystup, pochopeni potieby

spoluprace)

6.7. Environmentalni vychova — Rybarsky krouzek

Charakteristika:

Rybarsky krouzek pro déti ve véku 8-15 let probiha jak v prostorach DDM Hofice, tak u rybnikd, jeho
U&astnici se pFipravuji na ziskani , povolenky”. Zkousime nabizet i ZU Ptirodiiaéek. V obou ZU se

vytvari vztah ke vSemu Zivému podle hesla ,,Pfirodu pozndvej a chran”.

Vychovné - vzdélavaci cil:

vychovavat déti k zajmu o pfirodu a péci o ni, osvojovat si poznatky o ¢lovéku, zviratech i

rostlinach, vzbudit radost a zajem o pfirodu

podporovat kladny vztah a vS§imavost k Zivotnimu prostredi, k Zivé i nezivé prirodé
podporovat zdravy Zivotni styl — zdrava strava, pobyt v pfirodé, vhodna relaxace
vychova k ekologickému vnimani Zivotniho prosttedi, ochrané Zivotniho prostredi
utvaret prijemnou atmosféru v kolektivu

dbat na zdravi své i druhych

spolupracovat s ekologickymi institucemi a organizacemi (nap¥. Lesy CR)
pozndvat chovani zvirat

osvojovani specifickych dovednosti pti chytani ryb (vazani hacku, navnady)
ziskani rybarského listku, povolenky (pfiprava na testy aj.)

prakticky rozvoj rybarskych dovednosti pti praktické ¢innosti u vody

Obsah cinnosti:

rozvoj znalosti o rostlinach a Zivocisich

praktické krmeni zvifat na Skolnim statku

praktické péstovani ovoce a zeleniny v prostorach Skolniho statku
rozvoj kladného vztahu k Zivotnimu prostredi i sobé sama
rybarsky sport — teorie i praxe

prace u pc (testy), sezndmeni s rybarskym svazem

spoluprace s rybarskymi krouzky v okolnich méstech a vesnicich
pfiprava na rybarskou soutéz

Ocekavané vystupy:

znat rlzné ekosystémy
umét se pohybovat v pfirodé
rozeznat stromy podle list(, plodd, kary, pupen(



e rozpoznavat druhy ryb, vodnich Zivocich(

e zvladnuti specifickych rybarskych dovednosti

e rozeznavat domadci a volné Zijici zvifata

e umét tfidit odpad

e ziskané poznatky, védomosti a dovednosti umét vyuzit v praxi
e ziskani rybarského listku, povolenky

e podpora vytvareni kladnému vztahu k ptirodé, rybareni

e ve spoluprdci s rodi¢i chytani ryb v okoli Hofic

e  ziskani rybarské , Povolenky“

Metody a formy prace:

e pozorovani, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor

e ukazky, napodobovani

e nazorné a demonstrativni — instruktaz, napodobovani
e prace s pracovnimi listy, encyklopediemi, prace s pc

e hry, zazitkové metody

o exkurze

e vyukové programy

e praktické loveni ryb, ziskani zkuSenosti

e kolektivni i samostatna cinnost rozdélena dle véku déti
e domadci pfiprava na praktickou cast i testy — rybarsky krouzek
e soutéz pro cleny zajmového utvaru

Klicové kompetence:

o nebyt lhostejny ke svému Zivotnimu prostredi, védét, Ze svym chovanim se na ném podili a
mzZe jeho stav ovlivnit

e vytvari navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu

e rozvijet své zajmy a zéliby

e umét vhodné relaxovat

e vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni

e vSimat si déni i problému v okoli

e samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat

e poznavat, Ze se miZze mnohému naudit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

e pouzivat spravné a bezpecné rybarské nacini a dodrzovat spravné postupy a chovani u vody

e samostatné resit pripadné problémy

e respektovat ndzory druhych, ucit se odpovédnosti a pocitu sounalezitosti

6.8. Master séficek
Charakteristika:

Zajmovy Utvar zabyvajici se varenim, prakticky nacvik teplé i studené kuchyné probiha v prostorach
DDM Hofice, v pfipadé distan¢ni vyuky v domacim prostredi.

Vychovné - vzdélavaci cil:

e naucit zakladim zdravé vyZivy, vybér vhodnych potravin
e vyhleddvat a Cist recepty, naucit se rozumét jejich obsahu a pracovnimu postupu
e seznamit se zafizenim a vybavenim kuchyné



sezndmit s informacemi o zakladnich potravinach, ovoci, zeleniné, masu a jejich zpracovanim
pfipravit jednoducha jidla studené i teplé kuchyné, moucnikd a napojud

dodrZovat bezpecnost prace

své hotové vyrobky prezentovat na soutézich a vystavach

Obsah cinnosti:

zaklady stolovani a vareni

zaklady zdravé vyzivy

pfiprava a Uprava jednoduchych jidel teplé i studené kuchyné

pfiprava a peceni moucniki

michani nealkoholickych napoju

vyhledavani a zakladani receptl

Ucast na soutézich a vystavach DDM (prezentace cinnosti krouzku na verejnosti)

Metody a formy prace:

napodobovani, samostatné vyhledavani receptl

pracovni postup dle pokyni vedouciho zdjmového utvaru

uplatnéni vlastni kreativity pfi zdobeni mou¢nik(, jednohubek apod.

cilova skupina ziskava na zakladé pfipraveného programu praktické i teoretické dovednosti
pojmenované v cilech

Klicové kompetence:

zna zakladni principy zdravé vyzivy

umi pouzivat kuchyriské pomlcky a spotiebice

vyhledava a cte recepty, rozumi jejich obsahu a pracovnimu postupu
pfipravi a uvafi jednoduché pokrmy

umi upéct a nazdobit jednoduché moucniky dle receptu

ma radost z vysledku své prace

6.9. Divadelni krouzek

Charakteristika:

Zajmovy Utvar Loutkové divadélko Zvonecek probiha v Domé kultury Hofice. Uréen je détem a Zakiim
od 6 do 12 let.

Vychovné — vzdélavaci cil:

podpofit a ddle rozvinout zdjem o kulturu, zejména divadelnictvi a loutkoherectvi
osvojeni prace s loutkami

rozvoj hlasovych schopnosti

pfipravovat se na vystoupeni na verejnosti

Obsah cinnosti:

prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych casti téla
divadelni zaklady, pohyb na jevisti



e prdce s prostorem, prace s manasky, prace s loutkami
e vyjadreni pohybem, postavenim, reci téla

e vyroba kostym{, vyroba loutek

e scénaristika, marionety

e (innosti skupinové, individualni i sélové

e (cast v divadelnich soutéZich, vystoupeni pro verejnost

Ocekavané vystupy:

e praktické zvladnuti rliznych choreografii
e orientace v rytmu a uméni co nejpresnéjsiho vyjadreni télem
e praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“

e uci se pracovat s hudebnim, divadelnim textem

e zdokonaleni vlastniho taneéniho/télesného projevu

e samostatné prohlubovani zajmu v umélecko-vychovné oblasti
e rozviji schopnost vystupovat na verejnosti

Metody a formy:

e kolektivni i samostatna prace

o konkrétni ukdzky s vykladem

e prakticka cvi¢eni pohybu i obratnosti formou her nebo malych etud
e hry a motivované ukoly pro posileni zajmu o zvoleny tanec¢ni obor
e prakticka cviceni na souhru pohybu s rytmem

e samotna tvorba malych choreografii formou rozcvicek

e (cast na kulturnich i spolecenskych akcich i soutézich

e cviceni pfi hudbé &i bez ni

Klicové kompetence:

e zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii i vystoupeni

e pochopeni potieby spoluprace a postojli v riznych situacich a rolich
e spolecna vystoupeni na rdznych akcich

e prace na seberozvoji

e 0o celkovy Uspéch skupiny

e ziskani zdravého sebevédomi

e udi se pracovat s hudebnim, divadelnim textem

Vypracovala: Mgr. Dita Kosova, reditelka DDM Hofice



