Vážení rodiče, 
rády bychom vám osobně vyjádřily podporu a nabídly pár tipů, jak s dětmi strávit tak těžké období, kterým si teď všichni procházíme. 
Dostali jsme všichni nejlepší koření, tj. čas. Je důležité dětem vysvětlovat, co se děje, ptejte se na to, co je trápí a zkuste jim adekvátně odpovídat. Je dobré mít nastavený denní režim. Projděte si rodinná alba, udělejte si doma pořádek, zkuste něco společně vyrobit, vyzdobte si byt, podívejte se společně na filmy, což se asi v kombinaci s běžným pracovním režimem nestihnete, zpívejte společně písničky. Choďte na procházky do přírody, ale pořád pokud možno se nepotkávejte s dalšími lidmi, pracujte si na zahrádkách, pokud je máte. Učte se nový jazyk, hrajte na hudební nástroje. Koncerty si užívejte prostřednictvím televize. 
Když půjdete ven mezi spoluobčany - chraňte se rouškami – chráníte sebe i své okolí. Buďme k sobě ohleduplní. Zkuste si vyrobit domácí roušky či alespoň využijte jiných alternativních roušek (čistých velkých látkových kapesníků, šál). Různé velikosti roušek šije i pí Heroutová v ul. Havlíčkova 143 v Hořicích. Myjte si častěji ruce teplou vodou, používejte dezinfekci, pravidelně větrejte. Tyto i další pokyny jsou stále připomínány i ze strany odborníků.
I Česká televize zareagovala a vytvořila vzdělávací tv program pro žáky, věřím, že o něm většina z vás již ví, pokud ne, je dostupný na https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/. Dále vám doporučujeme nově vytvořený krajský web  skolysobe.cz, novinky budou v sekci Aktuality. 
Vzhledem k tomu, že čas nabízí i možnost více trávení času v on-line prostoru, hrozí stále různá nebezpečí. Nepodceňujte to, že kdo si hraje, nezlobí. Nyní se i vy můžete poučit, jak chránit sebe i své děti, své rodiče v kyberprostoru. Jak jim předejít a jak se v této oblasti vzdělat, k tomu slouží e-learningy pro žáky, rodiče, ale i seniory či policisty např. na portálu www.kpbi.cz. (soutěž není momentálně spuštěna, ale e-learningy dostupné jsou). Projekt Kraje pro bezpečný internet navazuje na vynikající projekt Univerzity Palackého Olomouc – www.e-bezpeci.cz.
Mějme více ohledu a respektu jeden k druhému, chraňme zdraví své i svých blízkých. 
S přáním hezkých společných chvilek  
						       Dita Kosová
						ředitelka DDM Hořice 
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